
 
 

ReStart – Sport bewegt Deutschland 
Status Quo (Stand Oktober 2023) 
  
Das Programm „ReStart – Sport bewegt Deutschland“ besteht 
aus verschiedenen Fördermodulen, die Verbände, Vereine, 
Ehrenamtliche, Kommunen und alle Bürger*innen ansprechen.  
Ziel ist es wieder mehr Menschen in Deutschland in Bewegung 
zu bringen und für den Vereinssport zu begeistern. Dabei ist 
besonders die Entwicklung der Vereine in Bezug auf 
ehrenamtliches Engagement und Mitgliederzuwachs wichtig.   
Ausführliche Informationen zum Status Quo des Programms 
können Sie zusätzlich unter diesem Link oder auch im ReStart 
Imagefilm finden. 
 
 
Digital und Qualifiziert – Stärkung des ehrenamtlichen Engagements 
In diesem Fördermodul hatten die 86 ausbildenden Verbände innerhalb des DOSB die Möglichkeit, 
finanzielle Förderung zum einen für die Erhöhung des Digitalisierungsgrad im Ausbildungsbereich 
zu erhalten, zum anderen um vergünstigte Aus- und Fortbildungen anzubieten zu können.  
Ziel war es mehr Menschen für das Ehrenamt als Übungsleiter*innen, Trainer*innen, 
Vereinsmanager*innen und Schiedsrichter*innen gewinnen zu können.  
88% der antragsberechtigten Verbände beteiligten sich am Förderprogramm und verausgabten 
knapp 4,7 Millionen Euro.   
 
 
Starke Aktionen von Starken Vereinen 
Im Fördermodul „Sporttage sind Feiertage“ in Säule 2 werden Vereine für Vereinsaktivitäten wie 
Schnupperangebote und Aktionstage, die der Mitgliederakquise dienen, finanziell unterstützt. 
Über 3100 Vereine haben bisher erfolgreich eine Förderzusage erhalten und können eine große 
Beteiligung der Bevölkerung über die letzten Wochen verzeichnen. Weitere 400 Anträge befinden 
sich aktuell in Bearbeitung.  
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https://youtu.be/1w4_gsCcFM4?si=34j2vytu5nKkLA8l


 

2 

Die Bewegungslandkarte (BeLa) erfreut sich 
ebenfalls großer Beliebtheit. Bisher sind 
70.000 Sportvereinsangebote und Events 
von 13.500 Vereinen in der BeLa vorhanden 
bzw. werden in Kürze sichtbar.  
Neben der Möglichkeit für Vereine ihre 
Angebote eigenständig einzutragen, sind 
bisher 12 Datenbanken von 
Mitgliedsorganisationen implementiert, weitere 
9 Datenbanken sind zum aktuellen Zeitpunkt 
in Vorbereitung.  
Die BeLa wird fortlaufend weiterentwickelt und 
ist unter www.bewegungslandkarte.de zu 
finden. 
 
 

 
Auch die 150.000 Sportvereinsschecks 
sind schon fast alle in 
Neumitgliedschaften eingelöst 
worden. Von den insgesamt 290.000 
heruntergeladenen Schecks, wurde 
jeder zweite beim Verein eingereicht. 
5,5 Millionen Euro konnten bisher an die 
Vereine ausgezahlt werden, das 
entspricht zum aktuellen Zeitpunkt 
138.000 Sportvereinsschecks (= 
Neumitgliedschaften). Weitere 
Sportvereinsschecks befinden sich noch 
im Umlauf und können seitens der 
Vereine bis zum 15. November 2023 
beim DOSB geltend gemacht werden. 
Knapp 11% aller Vereine haben sich 
bisher an dieser Aktion beteiligt. 
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*Quelle: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/215312/umfrage/gesamtmitgliederzahl-deutscher-sportvereine/

 

%Vereine gesamt
Antragsstellende Vereine
nach BundeslandBundesland

29,1%810236Hamburg
16,4%37862Bremen
13,4%11.6361.558Bay ern
13,2%2.518332Schleswig-Holstein
12,7%17.7232.250Nordrhein-Westf alen
12,4%11.2301395Baden-Württemberg
10,8%7.496807Hessen
9,9%5.911587Rheinland-Pf alz
9,0%2.361213Berlin
7,9%9.263734Niedersachsen
6,6%3.286218Thüringen
6,4%4.402280Sachsen
5,9%3.029180Sachsen-Anhalt
5,3%2.017106Saarland
5,1%2.992154Brandenburg
3,2%1.84359Mecklenburg-Vorpommern

10,6%86.8959.171Summe

http://www.bewegungslandkarte.de/
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Aller Anfang ist leicht - Sportliche Einstiegsangebote 
Mit den 150 SportBoxen, die im Förderprogramm bundesweit an die 
Kommunen vergeben worden sind, wird ein kostenloses und 
niederschwelliger Zugang zu Sport- und Bewegungsangeboten im 
öffentlichen Raum geboten. Durch die Kooperation von Kommune und 
Sportvereinen, die angeleitete Trainings an den Verleihangeboten 
durchführen, profitieren alle Altersklassen und sportlichen 
Leistungsniveaus von dem Angebot, wobei vordergründig Nicht-
Mitglieder für den Vereinssport begeistert werden sollen.   

 
Insgesamt sind 190 kooperierende 
Vereine in 136 Kommunen beteiligt, 
die zusammen bereits 109 
Aktionstage zur Einweihung der 150 
SportBoxen bundesweit durchgeführt 
haben. Mit den 
Bewegungsmöglichkeiten im 
öffentlichen Raum wird gleichzeitig der 
organisierte Sport sichtbar und der 
Sportverein vor Ort wird gestärkt. 

 
  
 
Bewegungskampagne „Dein Verein: Sport, nur besser.“ 
Das Programm ReStart wird von einer großflächig angelegten, bundesweiten Kampagne begleitet, 
die den Sport im Verein in den Mittelpunkt stellt und daneben zur eigenen Aktivität im Ehrenamt 
motiviert. Die Kampagne rückt den Vereinssport mit dem Slogan: „Dein Verein: Sport, nur besser.“ in 
den Mittelpunkt und zeigt einmal mehr die Einzigartigkeit des Sportvereins als gesundheitsfördernde 
Lebenswelt, als ein Ort für Sport und Bewegung. Der Sportverein vermittelt zudem Werte, 
beschäftigt sich mit gesellschaftspolitischen Herausforderungen und ihrer Lösung (z.B. Migration, 
Inklusion und Integration), ist ein Treffpunkt der Gemeinschaft, ein Stück Heimat.  
 

Dank emotionaler und zielgruppenspezifischer 
Bildsprache und prägnanten Headlines werden 
Menschen motiviert, (wieder) in den Verein 
einzutreten oder sogar ein Ehrenamt im Sportverein 
zu übernehmen.  
Die Mediaplanung mit einem Mediamix aus Online- 
und Offline Maßnahmen hat bereits Wirkung 
gezeigt: Mit aktuell mehr als 550 Millionen 
erzielten Bruttokontakten nach zwei von 
insgesamt drei Flights wurden die Ziele der 
Kampagne bereits erreicht. 

 
 
Die vielfältigen Werbemittel, die ihren Einsatz in verschiedenen Medien gefunden haben, wurden 
auch den Vereinen und Verbänden über eine eigene Toolbox zur Verfügung gestellt – somit konnte 

Quelle: ONE8Y, August 2023. 
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eine Verlängerung der Kampagne durch das Netzwerk erfolgen und die mediale Reichweite 
nochmal verstärkt werden.  
 
Die Kampagne „Dein Verein: Sport, nur besser.“ hat somit einen großen Beitrag dazu geleistet, dass 
die Menschen in Deutschland wieder die Bereitschaft zeigen in den Verein einzutreten und ein 
Ehrenamt zu übernehmen. Um diesen Trend weiter zu verstärken und nachhaltige Entwicklungen im 
Vereinssport zu erzielen, bietet eine Fortführung großes Zukunftspotenzial.  
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